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saber de la cultura.

El psicoandlisis, desde esta perspectiva, permite
abordar lo que podemos llamar el “anverso de lo
real social™, en la medida en que las psiconeurosis
son la respuesta a un profundo “imposible de
vida® inscripto en el estatuto mismo de lo cultural

Es decir, la empresa civilizadora v la cultura des-
pliegan sus preceptos éticos a fin de erradicar la
vertiente pulsional destructiva propia de la natu-
raleza humana y regular las relaciones de los
hombres entre i, perturbadas a menudo por este
aspecto mortifero que les es propio. Ese
“imposible de vida® estd ligado a la renuncia
pulsional, fundamento de su existencia y que
opera como condicidn de su reproduceién. Se
trata pues de abordar las neurosis como operador
de lectura del malestar en la cultura y de explorar,
por medio del sintoma, el punto cego de lo social
y hacer, por lo tanto, de las formaciones neurdticas
“un modo de desvio de lo reprimido que opera
en &l seno de los social”.

Tal es el paso que da Freud en los primeros tiem-
pos de su estudio de la problemitica del campo
social, cuando intenta aclarar el hecho cultural
par “sus sintomas” ¥ cuando intenta encontrar el
origen del malestar en la “renuncia pulsicnal”
impuesta por la culiura

Con su trabajo de 1929, El Malestar en la cultura, da
otro paso mas en sus desarrollos al situar la
evolucidén misma de la cultura en las “tribulaciones
de la pulsién”, a través de la ferocidad de la
instancia superyoica, denunciando asi lo que
compora de satisfaccion mortifera el propio es-
tablecimiento de la cultura. Esta dimensidn
“‘maldita” de la cultura y de la civilizacién entra
en oposicidn con los procesos sublimatorios de
creacidn, que le son propios

Esta orientacién freudiana es la base, en nuestro
laboratorio, para situar nuestras investigaciones
en colaboracion con diversas disciplinas de las
ciencias sociales, en la medida en que es recono-
cido el aporte del psicoandlisis para abordar los
efectos inconscientes a través de la via simbdlica

Asi, en la logica de las organizaciones sociales,
verificamos una dimensidn simbdlica. Sin duda
alguna los trabajos de Levi Strauss representan

el primer “puente” modemao v cientfico a posibles
colaboraciones,

Pera hay que afiadir una dimensidn gue va mis
alld del registro de simbdlico y sus efectos in-
conscientes. Es este “mas alli™ (objeto extramun-
dano, extrafio e inguietante) que delimita la di-
mensién propia del punto de vista del
psicoandlisis.

El lugar de |a pulsidn de la muerte en las forma-
ciones sociales, es el objeto (extra mundana) gue
requiere de manera particular las investigaciones
freudianas, Esta pulsidon de muerte, modalidad
de satisfaccidn paraddjica, da cuenta, junto con
| “anverso de la regla” que erige al hombre contra
su propio hermano, del registro de la divisidn del
sujeto consigo mismo que puede hacerle elegir,
en una extrafieza consigo mismo, mas allad del
placer y su principio, la l6gica de la muerte o del
goce masoquista y destructivo

El punto de “aplicacidn” del psicoandlisis en el
campo de las ciencias sociales se ejerce, pues, en
esta doble dimensidn: los efectos de la produccidn
simbdlica, tal como ella es reconocida por los
antropdlogos v socidlogos de diversas orlentaci-
anes v los efectos del trabajo silencioso de la
pulsidn de muerte en el campo social

Pensamos que la referencia a las ciencias sociales,
a las ciencias de la cultura, no es para el psico-
andlisis un simple apéndice contingente y que,
asimismo, el psicoandlisis se ha convertido en
un "desting” posible de las clendas soclales cuyas
figuras conviene declinar

El psicoanalisis no se reducla para Freud a un
tratamiento terapéutics, en Laciones de [ntraduceidn
al psicoandlisiz, lo situd en una triple dimensidon
- Como un procedimiento de [nvestigacidn
- Como un método de tratamiento
- Cormo una nueva disciplina cientifica

En sus Musvas Conferencias de 1932-23, Freud no
subestima los “obstdculos® que nacen con estas
tres “ tareas™: |la mds evidente es que “una tal
aplicacidn presupone” conocimientos especializa-
dos que el analista no posee, mientras que
“aquellos que los poseen. los especialistas, no
saben nada del andlisis y pueden no querer saber
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nada de #1°. Freud criticard a los analistas de los
primeros tiempos gue incurrieron en el campo
del “territorio del otro” (etndlogo o historiador
de la cultura y la religién) con instrumentos mal
dominados. Pero también sefialard que los espe-
cialistas de estos campos del saber no los trataron
mejor. al considerarlos como “intrusos”y rechazan-
do tanto sus "métodos” como sus “resultados”.

Sin embargo, Freud insiste en apostar por una
fecundactén reciproca porque el psicoandlisis no
5e limita a salir feera de su campo para tomar un
poco de aire sino que espera “confirmaciones” a
partir de la posibilidad de sus “aplicaciones”, as{
camo la confrontacién con el psicoandlisis puede
ser “un momento de verdad interno para las cien-
cias scciales mismas™, tal como sefiala PL. Assoun
en el texto anteriormente referide. En esta linea
todas las investigaciones del Laboratorio del
CNRS confluyen en el intento de diagnosticar las
formas especificas de nuestras conlemporaneas
formas de malestar y verificar los elementos cau-
sales en juego

Este “diagndstico” se efectia en referencia a tres
elementos que entran decisivamente en juego en
la l6gica de lo colectivo: la funcién del padre, las
operaciones de sublimacién, las formas de ide-
alizacidn,

: Podemos aventurarnos ya en el diagndstico del
“nuevo malestar de la cultura™? ;A localizar las
formas modernas de este malestar siempre exis-
tente en la civilizacidn?

En la actualidad, los modos de presentacidn de
es05 Lres elementos fundamentales son las sigui-
entes:

- Crisis de la funcign de sublimacidn

- Erosidn del referente paterno

- Crisis de las modalidades de idealizacidn corre-
lativas al referente paterno.

Asi_ estos tres elementos en franca crisis, podrian
dar cuenta de la liberacidn de un “potencial de
goce” en el que la pulsidn de muerte, como pura
principio de repeticién, sea causa del “retorno de
la agresividad sobre el sujeto”, potenciando las
pateloglas del acto. Asi mismo, el desarrollo de
las estrategias narcisistas que hacen del cuerpo
una instancia de "reparacién” por la via del
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“imaginario corparal”, tal como situé en el texto
Narciso de Masa. El empuije al goce por un lado y
el recurso a su limite por una reglamentaclon
superyoica, tales parecen ser las coordenadas
particulares de nuestro malestar en la época de
la generalizacidn del discurso capitalista y de los
ideales universalizadores de la ciencia.

Para terminar, sefialaré que no hemos hecho
explicitamente referencia a la ensefianza de Lacan,
para no dificultar la transmisidn de las ideas claves
de nuestro proyecto, pero es en su obra, donde
encontramos los instrumentos clinicos y tedricos
aptos para proseguir los primeros pasos trazados
por Freud

Les presentaré a continuacion la investigacion
realizada por Markos Zafiropoulos, recogida en
Tristesse dans la modernité, como ejemplo de trabajo
del Laboratorio del CNRS. Inicia la exposician
con una cita de Frewd: “Tal como nos es impuesta,
nuestra vida es demasiado pesada, nos inflige
demasiadas penas, decepciones, tareas insolu-
bles, Para sopartarla, no podemos dejar de recurrir
a sedantes. Sen quizds de tres tipos: en primer
lugar las diversiones intensas, que nos permiten
considerar nuestra miseria como poca cosa, luego
satisfacciones substitutivas que la disminuyen,
finalmente sedantes que nos torman insensibles
Estos medios, el uno o el otro nos son indispen-
sables.”

Freud, en El Malestar et la cultura | universaliza la

pena. el peso de |a existencia que esti en el origen

de lo que podemos Hamar el dolor de existir; y

aisla tres estrateglas de compensaciones:

1) Frente a las diversiones intensas: el trabajo
cientifico,

2) Frente a las satisfacciones substitutivas, el are
o la religion

3] Frente a la insensibilidad, la utilizacidén de
estupefacientes.

Esta encuesta que les voy a presentar invesliga
las formas de “reduccién de los dolores psiquicos”
que corresponden al tercer tipo de estrategia
planteada por Freud v se planted después de un
trabajo de investigacidn sobre Toxicoman(a cuyos
resultados ya fueron publicados en Le toxicomaise
n'existe pas. Esta investigacién se centra en el
andlisis de la circulacién de los psicofdrmacos
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Clreulacidn legal del estupefaciente entre el mé-
dico, habitualmente generalista, y el paciente. Se
trata de establecer una clinica de los efectos de
estos productos en la relacidn transferencial mé-
dico-paciente, que pone a la luz, en el andlisis
del caso por cazo, la manera en que el sujeto del
inconsciente retorna alll mismo donde fue elegida
una estrategia de su rechazo con la utilizacién del
psicofdrmaco. Esta encuesta pone €l acento en
Ia “eleccidn ética” que supone la utilizacidn masiva.
y frecuentemente indiscriminada de los psicofdr-
macos, como recurso al tratamiento del malestar
especifico y actual en nuestra sociedad. Malestar
que se presenta bajo miltiples variedades de
“depresiones”, conceplo que va mdas alla de una
categoria clinica definida, para recubrir el amplio
campa de los “desfallecimientos” del sujeto de la
modemnidad. El ideal de salud y de felicidad, de
corte americano sin duda, pero que se hace mun-
dialmente dominante por la “task force™ movilizada
por la Asociacion Americana de Psiquiatria (Utiliza-
citn estandarizada de los DSM: Manuales de
diagndstico y estadistica de las perturbaciones
mentales], se impone agresivamente en detrimen-
to del deber del sujeto de encontrar las coorde-
nadas subjetivas de su malestar “depresive”.

“Resituarse en la estructura (inconsciente)” es el
programa terapéutico propuesto por el psicoanali-
si5, programa al que se opone el recurso masivo
al psicofdrmaco. Para la evaluacidn de los efectos
de los psicofdrmacos, no se trata de una evalua-
citin que cubriria el conjunto del campo en el que
se recurre a ellos, sino a una evaluacién respecto
a su utilizacién “ampliada™, en particular, respecto
del tratamiento de las inespecificas patologias
de la depresién. En efecto, el universo mérbido
de las coyunturas depresivas se manifiesta ya en
s/ mismo, como una suerte de rechazo del
inconsciente

El recurso a los antidepresores libera, en nombre
del ideal cientifico, al sujeto "que se queja” de su
“deber” de situarse respecto a las condiciones
subjetivas que le son particulares en la eclosidn
del episodio depresivo. Asl, el recurso indiscrimi-
nado a los psicoldrmacos, se presenta como una
pseudo “tecnalogia clentifica™ al servicio de una
cobardia moral, Asistimes hoy en dia a la recon-
duccidn de tratamientos mediante antidepresivos
durante largos periodos de tiempo, a veces durante

muchos afios, 8, 10,... cuando desde el punto de
vista clentffico su eficacia sélo esta comprobada
durante periodos que van de seis semanas a seis
meses, Después de ese pericdo de tiempo, ya
nada se sabe de lo que “opera” e, incluso, poco
s¢ sabe acerca de los efectos secundarios que la
utilizacidn frecuente puede provocar: pérdida de
memoria, dificultades en las facultades cognitivas,
efc

La Investigacion acerca de la historia, la invencidn
y ol desarrollo de los antidepresivos, permite asi
mismo desvelar, que su "descubrimiento” no es
fruto de investigaciones cientificas precisas. sino
fruto del azar En consecuencia, su utilizacion
masiva no responde a protocalos cientificos es-
tablecidos (ejemplo actual: Prozac). La encuesta
permite verificar que la prescripcion de psicofar-
macos se realiza en direccidn a patologias cada
vez menos graves, Digamos, que se hace masiva
su “utilizacidn ordinaria®, con un cierto uso cada
vez mds frecuente como placebo. Estos psicofar-
macos no dejan de presentar riesgos para la
integridad psiquica del paciente, tanto en los
tratamientos de casos agudos como. pof supuesto,
en los tratamientos a largo plazo. Estos riesgos
noe estdn adn correctamente evaluados. En resu-
men, la primera parte de los resultados de la
encuesta llama la atencién sobre el hecho de que
la wtilizacitn de los antidepresivos de manera
masiva no responde una eleccién cientificamente
fundada, sino a una decisidn ética, una actitud
ante el “malestar en la cultura® tratada en nombre
del ideal de la felicidad y en nombre del ideal
cientifico de rechazo del sujeto del inconsciente,
sumado a los intereses econdmicos de la industria
de los laboratorios farmacéuticos

Esta decisidn ética, enpcuentra su momento
“fundante” en lo que el auter llama “el Acto de
Akistal™ A finales de los afios 70, en San Diego
de los EEUU, el Dr. Akistal. quien investiga los
ciclos del suefio paradojal, descubre perturbaci-
ones de esta fase del suefio en personalidades
descritas como “depresivas”, por presentar rasgos
de cardcter tales como la tristeza. tono bajo,
desmotivaciones, etc. En la medida en que tam-
bién se habian descublerto perturbaciones seme-
jantes en los casos de grandes depresiones |psi-
cosis maniaco-depresivas), se concluye pues, que
todo rasgo de “depresion”, es en si mismo una
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enfermedad A partir de esta afirmackon se legitima
la extenzicn de la categoria de "depresidn” como
una enfermedad mental Esta decisitn arrastra
otras consecuencias: hace del sujeto depresivo
un “enfermo” del suefio. . Se deja totalmente de
lado el hecho de que precisamente es durante
esta fase del suefio cuando se suefha o se
“pesadillea®, vale decir, cuando se produce un
momento privilegiado del encuentro del sujeto
con su deseo inconsciente. Pero el inconsciente
rechazado, silenciado con antidepresivos, retoma
g insiste, y sus efectos pueden leerse tanto én |a
particularidad de la reaccidén al psicofarmaco
como en los avatares de la relacidn transferencial
anudada entre el médico -"desbordado” de més
en més por la demanda de los pacientes- y el
paciente

La segunda parte de la investigacidn, ilustrada
con ejemplos clinicos, nos abre un abanico de
“variaciones” gque contrarfan la unicidad de la
estandarizacion que la pseudo racionalidad den-
tifica pretende inducir Desfilan as{ las figuras de
Tomas y sus diez afos de consumidor, el consen-
timiento de Hanna y el rechazo de Edith, la pasidn
por los antidepresivos de Rachel la anoréxica; la
eleccidn de Juliette, entre la expansion manfaca
y la regulacidn social; el duelo y la culpa de Helena,
El auror extrae de esta clinica del caso por caso,
35 lecciones, de las cuales solo enunciaremos la
altima: “Por querer demorar el momento del en-
cuentro del sujeto con la prueba de su verdad
inconsciente, el prescriptor. -contra su voluntad-
abre la via del triunfo de esa “cultura de la pulsidn
de muerte” colaborando asi con la tiranfa del
Superyo én el seno mismo del dolor melancélico
¥ 5U causa”

¢Por qué no aceptar sin mds el bienestar que
puede aportar el narcdtico? ¢ Porqué no aceptar
sin mas el recurso a los antidepresivos? JEn
nombre de qué...? Quizds la pregunta persista
entre ustedes. .

El autor formula dos respuestas: el deseo incons-
ciente es indestructible, Quitenle sus medios de
expresidn y retornard en los avatares de la relacion
médico-paciente. La simple eleccidén por los an-
tidepresivos anudada al rechazo del inconsciente,
corre el riesgo de constituir una suerte de

Ha

“complacencia” con el sintoma, que deja al paci-
ente enfrentado a la ignorancia de su deseo que
reconduce entonces ese dolor de existir que se
querfa acallar,

Texte establest por B Mattlla | revigal pet autora a panir de
notes per a la conferéncin inaugural del curs de postgrau
Atencid Primdbns | Infancla de 'UB-FNB. novembre |96
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