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11l QUALITAT

LA PSICOANALISI EN
LES INSTITUCIONS
SANITARIES

|osep Moy

I. Introduccié

B moment actual de la nostra societat,
marcat per la globalitzacid i pel predo-
mini del discurs de |a ciéncia, no és favo-
rable per a la psicoamalisi, En efecte, momés cal
comprovar quins s6n els significants circulants
quan es tracta de respondre a la resolucid d'algun
malestar psiquic. Alxi, quan en els mitjans de
comunicacid es fa referéncia a algun problema
d'actualitat, 'anoréxia, per exemple. escoltem
paraules que procedeixen dels camps de la biolo-
gia, la psicologia conductual o de la psicologia
cognitivista, Contrariament, no escoltarem, |[levat
dralgun cas excepcional, paraules que formin part
del discurs psicoanalitic, Aixd passa, en general,
en la major part dels temes que s'aborden, Es més,
els estudiants de psicologia aprenen ben aviat que
la psicoanalisi és una eina “poc aproplada” pera la
resclucid dels problemes que porten els pacients
a les consultes. De fet, sembla que no podria ser
d'una altra manera ja que el seu fundador 5
Freud, va morir fa ja molts anys i |a seva obra - es
diu - ja ha quedat obsoleta.

Ara, | gue interessa és tot alld que és ciéncia, és
a dir, tot alld que, tedricament, reuneix els criteris
necessaris per a ser considerat clentific. En conse-
gléncia, atés que la psicoanalisi no és una ciéncia,
sembla que no té cap sentit que ocupi un llec en
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les Institucions sanitiries ja gque aquestes se s05-
tenen sobre la base del que es coneix com cienti-
fic. Tanmateix, sorgeixen algunes gllestions: 1) Es
segur que alld que pressuposem clentific ho sigul
en realitat? | 1) Es la cléncia I'dnica forma de
coneixement valida en els nostres dies?

Lina rapida referéncia 2l concepte de cidéncia ens
pot aproximar a la resposta

2. El concepte de ciéncia

La ciéncia dencta un tipus debterminat d’activitat
aixi com els seus resultats. La investigacid cienti-
fica és una activitat humana adrecada al descobri-
ment de la veritat. En aquest context, un sistema
cientific és un sistema de proposicions que repre-
senten l'esmentada veritat. Els seglents criteris
defineixen el que es coneix com a ciéncia

I. Les afirmacions dentifiques expressen un
descobriment de la veritat

1. Existeix una prova o evidéncia per a cada
afirmacits cientifica

IIl. Les asseveracions clentifiques sé&n
generals. Els conceples son producte de
'abstraccid i la generalitzacid

IV. Les asseveracions clentfiques sdn sis-
tematiques. Aixd implica que es troben
situades en un cert ordre jerarquic

V. Les asseveracions cientifiques transcen-
delxen les dades empiriques. Alxd vol dir
que interpreten les dades i infereixen rela-
cions entre les coses i els esdeveniments
ouservables

V1. Les relaclons son presentades com un
sistema d hipbtesis

VII. Les asseveracions cientifigues referents
a esdeveniments presents o passats porten
a una prediccid correcta d'esdeveniments
futirs

Les cigncies empiriques estudien el seu objecte en
dos nivells. Per un cantd, es troben les dades tal
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codm aquestes son percebudes pels nostres sentits
amb lajut d'instruments determinats. Posterior-
ment, la ciéncia ha dinterpretar les dades | trans-
cendir els esforgos emplrics, Per aixd ha d'elaborar
teories. Una teoria cientffica és un sistema d'hipd-
tesis que comporta una explicacid aproximada
d'un sector de la realitat. Dit d'una altra manera,
é5 un sistema de proposiciens relacionades entre
si ldgicament, que procura establir una seqiiéncia
de connexions entre un conjunt de fendmens.

Un cop hem arribat a aguest punt hem de plante-
jar-nos algunes glestions. En primer lloc, la glies-
tiés de l'objectivitat. En efecte, la ciéncla pretén ser
objectiva, és a dir, que alld que mesura | elabora.
és independent del subjecte (cientific). Ara be
alxd &s impossible. El cientific, en tant que experi-
mentador, no pot sostreure la seva preséncia de
les dades que recull per verificar la seva hipitesi
iBassols, 1997). La preséncia de l'observador
modifica les condicions mateixes de V'observat.
Aixdy ha estat admeés fins | tot en un camp com el
de la fisica on també la preséncia de I'observador
madifica les propietats de 'objecte observal. Dit
d'una altra manera, la veritat d'un enuncilat experi-
mental es troba subjecta sempre a un Marge con-
siderable derror | aixd &5 aixf per la naturalesa
mateixa dels medis, dels métodes | de les técni-
ques d'observaciéd de qué disposem els humans.
Aixd ens porta a subscriure una afirmacia de
Feyerabend (1989): el cardcter fal'lible de tot
conelxement huma (ciéncia | matematiques inclo-
ses). En efecte, el coneixement humd es troba
sotmés a uns condicionaments inherents a la seva
prijpia naturalesa. La cidncia va intentar, | alguns
encara ho segueixen fent, excloure el subjecte de
cara a aconseguir un ideal dobjectivitat, Ara bé,
I'ohjectivitat deixard de ser, com ens recordava
Bassols (1997), un ideal en la mesura que s'enten-
gui que subjecte | objecte no son dues entitats
separades i aillables experimentalment. En aguest
sentit cal recordar Pelevada freqiiéncia amb la gual
en les ciéncies experimentals es produeixen resul-
tats contradictoris emprant les matelxes metodo-
logies. Per exemple, els resultats contradictoris
obtinguts a 'hora d-avaluar I'eficicia de determi-
nats psicofarmacs. Es clar que els resultats no son
independents d'alld que vol trobar experimenta-
dor, del seu desig. | no em refereixo a les manipu-
lacions intencionades sind a tot alld que succeeix
de manera “inconscient”

La segona pregunta, €s la cigncia I"inica forma de
coneixement valida en els nostres dies?, ens situa
davant del repte de trobar alires métodes que, tol
i no reunlir els criteris de ciéncia, pretenen ser rgo-
rasas i, alhora, no excloure el subjecte. De fet.
Feyerabend (1981) ja es va queixar de que els
defensors de la cikncia solien considerar-la una
forma superior de coneixement sense investigar
adequadament altres formes. Agquest autor va
defensar que no es pol suposar que una manera
de coneixement hagi d'ajustar-se a les regles de |a
lbgica tal com les entenen els fildsols i els racio-
nalistes contemporanis. En aquest sentit, cal dir
que el fet de no ajustar-se a les exigéncies de la
lbgica clissica pot ser un defecte, perd no l'és
necessariament. Alxd ens porta a entrar en la
glestid de la psicoanalisi

3. Qué és la psicoanalisi?

Definir la psicoanalisi no és facill. Ne hi ha una
tnica definicié 1 aixd es deu a la seva propia natu-
ralesa. Citaré dues definicions. La primera és
d'una psicoanalista, Frangoise Dolto, alumna de
Lacan. Aquesta autora va donar, en el privieg a un
treball publicat l'any 1965 ("La primera entrevista
con el psicoanalista®) la seglent definicid:

“La psicoandlisi terapdulica és un métode de cercar la ventat
individual més enlld dels esdevemiments; la realitat & aquests
iftims, per a wn subjecte determinal, solamen! adquireis sen-
tit per la forma en la qual ha participal i $ha sentit modifs-
cal per ells. Mitjamgant el métode de dir tot a qui Uho escolta,
ol pacient en andlisi &5 remunta als fonamenls organitzadors
de ba seva afectivital de nem 0 nema” (Dolta, 1981, pp: 11)

El diccionari de Psicoanalisi de Laplanche
Pontalis defineix la psicoanalisi segons Lres
nivells:

1. Métode dinvestigacié que consisteix
essencialment en evidenciar la significacid
Iinconscient de les paraules, actes, produc-
cions imaginaries d'un Individu. Aquest
métode es basa principalment en les asso-
ciacions lliures del subjecte, que garantei-
xen la validesa de la interpretacic
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Il. Un métode psicoterapéutic basat en
aquesta investigacid | caracteritzat per la
interpretacid controlada de la resisténcia, de
la transferéncia | del desig,

Il. Un conjunt de tearies psicoldgiques i
psicopatoldgiques en les quals se sistema-
titzen les dades aponades pel métode psi-
coanalitic d investigacid | de tractament

A partir d'aqui es planteja |la pregunta scbre qué
pot aportar la psicoanalisi a una institucid sanita-
ria, a un hospital. En primer lloc, hem de dir que la
psiccanalisl proporciona elements que poden aju-
dar les institucions, qualsevol institucid. Alxd és
aixi en tant que tota Institucid esta basada en la
forca de les persones, en com agquestes donen el
millor delles mateixes, tant de forma individual
com grupal. Ara bé, 'experigncia ens indica que la
capacitat de les persones no &5 aliena als seus
conflictes personals. Aixf, una persona pot tenir
una gran capacitat competencial perd, a I'hora de
posar-la en practica, es troba bloguejada. No és
per casualitat que en els ditims anys s'esta impo-
sant un nou llenguatge en les organitzacions: el de
la intel'ligéncia emocional | la seva practica.
Doncs bé, la psicoanalisi 1& molt a dir en tol aixd.
La psicoanalisi pot ajudar a trobar elements que
possibilitin la resolucid dels conflictes, a canalit-
zar-los per camins que comportin l'assoliment
dels compromisos

En segon lloc, la psicoanalisi és una eina terapéu-
tica que permel no solament la resolucid dels
simptomes dels pacients sind també el que
aquests se situin d'una altra manera en relacid als
malestars inherents a la vida humana. La psico-
analisi opera. com afirmava Bassols, sobre les con-
dicions del lantasma particular de cada subjecte
per tal que aquest pugui desfer les formacions del
sey simptoma. Aixd li permelrd no ensopegar una
i altra vegada en la matelxa pedra, en una repeti-
cit automatica que li ha anat generant un oonjunt
de dificultats. La psicoanalisi porta, com ens diu
Tapias {1999, al subjecte a enfrontar-se amb la
verital del seu desig, en el marc d'una &tica que
busca la responsabilitat d'aguell en el seu soiri-
ment, Aixd comporta un canvl en la posicid sub-
jectiva, una rectificacid subjectiva, entesa com el
procés en virtut del qual el subjecte passa de quei-
xar-se dels altres a queixar-se de si mateix. Ara bé,
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aixt té uns electes en el camp de |a salut | en el
camp dels vincles socials ia que, en efecte, la cla-
rificacid del desig comporta salut i promou el llag
soclal. | és precisament aquf on rau la seva utilitat
en les instituclons sanitaries

4. El lloc de la psicoanalisi en les
institucions sanitaries

Si tenim en compie aguestes consideracions ens
adonarem del lloc i de la funcid que la psicoanali-
5| pot tenir i desenvolupar en les institucions
sanitaries. Actualment, la medicina sembla haver-
se fet cirrec d'una demanda marcada per l'ideal
del no patiment: no hi pot haver patiment. Com
també ens diu Tapias (1999), la medicina modemna
corre el risc de tendir. cada vegada més. a medica-
litzar &l malestar de la vida humana | d'aquesta
manera a reforcar la iMlusié que és possible una
vida sense malestars ni delors. Per aconseguir arri-
bar a aquest ideal cal emprar tots aquells medis
que la psicofarmacologia ens déna. Ara bé, la prac-
tica del dia a dia ens mostra que aixd no és aixf. Es
més, no solament les consultes de salut mental
ens ho mostren, també les consultes de medicina
general aixi com les urgéncies dels hospitals gene-
rals. Els paclents hi arriben presentant uns males-
tars que, sovint, no responen a la logica de I'ana-
tomia | la fisiologia. Es llavors quan el metge es
desespera | acaba per derivar el pacient a salut
mental Es la Idgica del que no encaixa- tot aguell
que presenta un malestar que no sajusta als
esquemes anatomofisiolbgics ni fisiopatolbgics ha
de ser derivat a salut mental

Es la derivacié per la via del rebuig o de Favorri-
ment. També podriem dir que hi ha quelcom de
l'insuportable, de la ferida narcisista del facultatiu
que comprova que aquell psicofarmac no propor-
clona els resultats que li havien promés
Tanmateix, també és possible que abans d'aixd
hagl optat per demanar tot un conjunt de proves
camplementaries = en alguns casos NECESSaries,
perd no de manera sistematica = que. en general,
donen resultats totalment normals. Doncs bé, jus-
tament aqul, quan el discurs de la ciéncia xoca
amb un |imit, amb alld que no respon, amb alld
que segueix una altra lbgica, &s quan la psicoand-
lisi intenta, per una altra via, que inclou el subjec-
te, trobar una resposta. | no es tracta, tampoc, de
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rel que la psiccanalisi es col'loqui en un lloc alterna }

=4l i a la citncia en una dialéctica dexclusid

Lag muitua = sind en un punt darticulacid amb aque-

jtat I3 By

o i actia de col 1ocar 1a |_""_-|;_l:.:| Aalisi &€m un

j 25

loc de saber total = que sena del tat contradictori

4D 18 S&VE 8S55encCla — SinD Q artl ular-se amb la
ciencia &n &l punt precis gue aguesta s froba én

& HMIT Q& la Iinconsisiencra .-"'u precisament en
squest punt, el de la manca de ser. que fa psico-
analisi vol | pol dir alguna cosa, | €& precisament
i1 aquest el lloc que vol | pot ocupar en les institu-
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