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Nous reptes per a la salut 
mental: els comportaments 
pertorbadors a l’escola 
d’avui dia(*)

Francesc Vilà
AME de l’Escola Lacaniana de Psicoanàlisi.
Director de l’Àrea Social de la Fundació Cassià Just

Aquesta expressió, comportaments pertorbadors, és 
afortunada. La promou els Serveis Educatius1 del 

Departament d’Educació en diàleg amb la Salut Mental 
i l’Acció Social. Un diàleg inserit en una tasca de major 
abast, fer política de les mentalitats enlloc de gestió i 
solució tècnica de problemes o política de les coses.2 
El compromís està pensar els interrogants que generen 
la creixença i socialibilització dels infants, adolescents 
i joves a la nostre època. 

Aquesta acció compartida en el si del món educatiu, 
té com objectiu principal la comprensió de les dinàmi-
ques i els actes que alteren i obstaculitzen la vida de 
la comunitat educativa, posant en entredit l’entramat de 
relacions, normes i costums. I que afegeixen dificultats al 
procés d‘aprenentatge i transmissió de coneixements. 

En joc està, dons, tant el procés de sociabilització 
i cohesió social com la formació, professionalització i 
ocupació de les noves generacions. 



L’INTERROGANT26 Algunes consideracions teòriques

El diàleg anima l’argumentari dels reptes educatius 
a la modernitat líquida3 i, a la vegada, fa possible la 
simptomatització o interpretació de l’angoixa, de les 
inhibicions o els excessos dels agents i actors. Col·labora 
a fer possible la subjectivació de les dificultats i patiments 
que pertorben a les persones i els funcionaments. 

Comportaments pertorbadors te vocació de concept 
killer, de concepte filtre, usat amb la voluntat expressa 
de repensar conceptes i reorientar pràctiques que con-
formen els sistemes educatiu, sanitari i social entorn 
les múltiples i variades realitats dels alumnes que es 
representen per medi de conductes inadequades en els 
Centres Escolars. 

Donem voltes qüestions que trobem en el moll de 
l’os de la cosa. Ens cal no perdre de vista que aquesta 
expressió, els comportaments pertorbadors, participa, 
avui dia, de l’argument principal de la funció educa-
dora: l’articulació de la convivència de les persones i 
l’aprenentatge dels coneixements. I què en aquest di-
àleg en el si de la societat i del món educatiu l’òptica 
de la salut mental orientada per la psicoanàlisi té un 
paper clau. 

L’acció de la psicoanàlisi pot ajudar a posar llum 
sobre les emocions i actituds de tots plegats: alumnes, 
docents i familiars. Aquesta època, posterior a la mo-
dernitat, ja no dóna crèdit al benefici educatiu de la 
prohibició, sí al deixar funcionar i això genera novetats. 
Aquestes novetats tenen conseqüències en el cos i en 
l’ànim. La psicoanàlisi acompanya la responsabilitat de 
les persones en aquest temps accelerat, ple d’incerteses 
i ajuda a saber i fer en la contemporaneïtat líquida o 
continua. 

L’educació té el repte, en cada època, de sostenir 
un discurs per viure amb plenitud la condició humana, 
per saber i fer en comunitat. I transmetre’l de la bona 
manera al conjunt de la societat. A l’Educació l’hi convé 
un diàleg franc amb les disciplines que s’ocupen de la 
subjectivació del malestar i els patiment de fer-se gran en 
cada moment social i cultural. I defugir de l’objectivació 
que cosifica les persones i les relacions, no donant més 
marge que el de la gestió dels problemes.

Pertorbadors 

Anem per parts. L’adjectivació pertorbadors remet de 
manera clara i senzilla a allò que s’evidencia en el tracte 
amb aquests alumnes, la seva manera de fer neguiteja 
a tots plegats. Són font de incomoditats i malestars molt 
diversos, els del propi alumne i els seus companys, els 
de les seves famílies, els dels docents, els dels sanitaris, 
els dels treballadors socials... Ningú queda exempt. 

Es sol constatar certa desorientació a la societat 
sobre què pensar de tot plegat. Massa sovint bascu-
la entre l’optimisme beneit i el catastrofisme. Fuig de 
qualsevol reflexió i busca enganyar-se desitjant que tot 
funcioni o confiant en que els problemes es poden eli-
minar, ja sigui segregant, estigmatitzant o eliminat. De 
fet es confia en que el temps tot ho cura.

Comportaments 

En segon lloc. El mot comportaments nombra una classe 
oberta per a classificar dos subconjunts descriptius amb 
fronteres difoses i permeables si atenem tant a que la 
infància i l’adolescència són dos èpoques de la vida 
plàstiques, on la persona creix, madura i es transforma, 
com a que la psicopatologia d’aquestes edats no sol 
presentar-se sota aspectes cronificats o acabats. 

La construcció de la persona té moments de nu-
ament i desnuament que creen angoixes, malestars i 
torbacions importants.

El pronòstic de l’evolució de les dificultats i desordres 
mentals de la infància i l’adolescència sol ser reservat. 
La manera d’entendre’ls, tractar-los i acompanyar-los és 
un element decisiu. Confiar en el benefici de la creixença 
i no promoure “preventivament” clíniques d’horror futur 
sol generar factors de protecció per a tots plegats.

Convencions i complicitats positives

En la via de promoure convencions, complicitats i con-
tinguts compartits entre sistemes, amb aquest concepte 
referent –comportament pertorbador- es fa el pas al límit 
per tal d’ordenar els dos subconjunts que l’integren. 

La nominació es fa a partir d’un arbre de decisió 
segons la polarització: hi ha evidència clínica o no 
d’una malaltia mental. 

El primer subconjunt, el dels anomenats Trastornats de 
la Conducta (TC), sorgeix del sumatori de una sèrie amplia 
de relacions problemàtiques i que, per tant, no suposen 
malaltia mental. No va més enllà d’una cartografia quoti-
diana de les dificultats, malestars i patiments que generen 
per l’alumne i els altres els comportaments pertorbadors. 
Per el primer es tracta de com fer-se gran, per els altres 
d’entendre que demana, quins són els obstacles. 

I el segon subconjunt, com la seva nominació apun-
ta –Trastorns del Comportament per Desordre Mental 
-, agrupa a un ventall ampli de alumnes que estan 
afectats de patologia mental constatada per evidència 
clínica i que manifesten secundàriament comportaments 
desequilibrats.
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La classificació que orienta.

1.	ELS TRASTORNATS DE LA CONDUCTA. AQUELLS 
QUE DEMANEN, DE MALA MANERA, UNA ALTRA 
FORMA DE RELACIONAR-SE AMB LES PERSONES I 
ELS CONEIXEMENTS. Què són, Com s’entenen.

Els alumnes anomenats trastornats de la conducta 
són infants, nens o adolescents que presenten un estil de 
vida, de relació i de convivència on, sovint, es fan

 
¬	 persistents i reiterades “conductes” personals 

i socials 
¬	 que tenen com principal objectiu 

·	 molestar als altres, 
·	 violentar i trencar les normes familiars, 

educatives i socials acceptades...
·	 no obstant, també cal tenir en compte, en 

alguns casos, tot el contrari, períodes més 
o menys intermitents o duraders de molta 
inhibició o restricció de conductes i de re-
lacions... 

No obstant, cal considerar, en alguns casos, 
aquesta manifestació conductual com “reactiva”, mo-
tivada per a esdeveniments deguts a circumstàncies, 
actuals o temporals, ja siguin fets, relacions, situaci-
ons convivèncials, fracassos, pèrdues... que generen 
frustració o dany emocional en moments claus de la 
història personal... Però, si més no, no oblidem que si 
el moment és particularment compromès, la conducta 
reactiva pot tendir a petrificar-se.

Estem parlant d’una conducta que s’ha forjat a 
partir de moments crucials del desenvolupament i la 
maduració humana, constituint una manera de ser i 
actuar que poc a poc consolida tot un temperament, 
un caràcter, davant la responsabilitat pròpia en el 
pensar, el fer i l’esperar de la vida en comú amb els 
altres i del repte de fer-se gran. 

Per tant, els trastorns de la conducta són la ma-
nifestació visible de les dificultats i dels obstacles que 
alguns nens i nenes tenen per anar formant-se com 
a persona i com alumne o aprenent de les coses de 
la vida i el treball. 

Les qüestions que presenten els alumnes TC són 
un repte educatiu, tant per el creixement personal dels 
alumnes i com per la cohesió social i el progrés de 
la comunitat. I també són una aposta de comprensió 
per a la salut mental.

Si no és entesa la seva subjectivitat i comprès 
el seu patiment, si no els oferim un acompanyament 
adequat per ajudar-los a madurar, poden arribar a 
manifestar conductes molt dissocials, agressives o re-
tadores.

Els nois solen mostrar amb els seu TC el dolor 
per el sentiment de desvalorització i injustícia. És un 
sentiment que diu de manera confusa sobre els pre-
judicis propis i els aliens, sobre la imatge personal i 
el valor incert dels actes. 

Les noies solen mostrar amb el seu TC el tempe-
rament làbil per la suposada falta d’amor i reconei-
xement. El suposat destí cruel immodificable les pot 
portar a ser molt descontrolades, a viure amb una 
passió desmesurada o molt violenta, a córrer riscos 
greus per a la seva vida... I manifestar clarament el 
costat arbitrari de tot plegat.

2.	ELS TRASTORNS DEL COMPORTAMENT PER DES-
ORDRE MENTAL. AQUELLS QUE ES DEFENSEN DEL 
DESORI MENTAL O EL MANIFESTEN AMB EL COM-
PORTAMENT PERTORBAT. Com pensar-los. 

Convé diferenciar-los dels alumnes que presenten 
un TC en evolució. 

Com es deia més a dalt s’agrupen en aquest 
subconjunt els alumnes que presenten comportaments 
pertorbadors a conseqüència de trastorns o desordres 

La acció de la psicoanàlisi pot ajudar a posar llum sobre les emocions 
i actituds de tots plegats: alumnes, docents i familiars. Aquesta època, 
posterior a la modernitat, ja no dona crèdit al benefici educatiu de la 
prohibició, sí al deixar funcionar i això genera novetats. Aquestes novetats 
tenen conseqüències en el cos i en l’ànim. La psicoanàlisi acompanya la 
responsabilitat de les persones en aquest temps accelerat, ple d’incerteses i 
ajuda a saber i fer en la contemporaneïtat líquida o continua. 
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mentals. Aquestos poden manifestar part dels símp-
tomes de la malaltia a través d’alteracions motrius, 
sensorials, perceptives o de la consciència i distorsionen 
de manera important la seva acció i la conducta vital. 
També les emocions i els humors patològics poden 
generar comportaments aberrants.

Però per fer intel·ligible el per què de la seva 
conducta ens cal seguir el següent raonament psico-
patològic. 

Gaston Gaétan de Clérambault -eminent mestra 
en psiquiatria de l’Escola Francesa del primer quart 
del segle XX - ordena les evidències clíniques que 
els pacients exposen amb tot luxe de detall en els 
interrogatoris de l’exploració psicopatològica sobre el 
curs del pensament i el conseqüent desordre mental. 

De Clérambault fa la següent argumentació semi-
ològica: a l’inici del trastorn mental, quan la persona 
encara no ha comprès o donat sentit al que està 
succeint, al seu desequilibri mental, viu els fenòmens 
que esdevenen de manera intrusiva, xenopática o es-
tranya, com si d’un qüestionament de la existència 
es tractés. 

Es viu l’experiència personal trasbalsadora com 
l’amenaça real d’una catàstrofe emocional o, fins i 
tot, la possible mort subjectiva. S’intueix el risc d’una 
mutació de la consciència. Són fenòmens amenaçadors, 
inicials, que encara no tenen una explicació raonable 
o delirant per part de qui els està patint. Per això la 
psicoanàlisi ho resum sota la nominació de fenòmens 
elementals del procés mòrbid4. 

I De Clérambault en fa una classificació clínica 
de la següent manera:
·	 Automatismes mentals: la persona viu l’experiència 

de l’emancipació del seu pensament. Els raona-
ments, les expressions, les paraules... funcionen 
soles, al marge del domini que el jo de la persona 
intenta exercir. La consciència és alterada. Fins i 
tot la persona es converteix en espectadora del 
seu pensament o sent com retorna de l’exterior 
de manera estranya. La pròpia veu es distorsio-
na de múltiples maneres. Sol ser l’inici fecund de 
pensaments delirants.

·	 Automatismes motors: quelcom semblant pas-
sa en relació al domini del propi cos i de la 
psicomotricitat. Conductes estranyes o manieris-
tes, tics, moviments que semblen involuntaris... 
s’imposen a la voluntat de la persona. Solen 
ser l’inici de conductes extravagants o titllades 
d’irracionals.

·	 Automatismes sensoperceptius que afecten els sen-
soris i les percepcions habituals de la realitat. 
Solen ser l’inici de trastorns al·lucinatoris.

De Clérambault també distingeix un quart automa-
tisme, més primari, més inespecífic, que no fa esment 
de cap identificació o interpretació subjectiva. 

L’anomena automatisme anidèic, fent pales 
d’aquesta manera que aquest fenomen psíquic ines-
pecífic és molt inicial i posa de relleu que fa signe 
dels pròdroms o inicis de la malaltia i encara no 
troba idees que l’identifiquin. La persona ho explica 
com una mena d’esdeveniment que l’altera, que la 
posa en alerta, com una amenaça de trencament que 
no troba sentit, més punyent i total que l’alarma que 
desperta la vivència de l’angoixa. Buida de contingut 
ideatiu però plena de certesa sobre l’abast del dany 
La persona davant de l’automatisme anidèic tendeix 
a fugir, a combatre’l amb moviment, activitat, cap a 
maneres plenes de neguit que tendeixen a l’agitació, a 
la distracció de l’atenció... La falta d’èxit en la resposta 
augmenta el desori fins a generar una inquietud i una 
hipercinèsia que inunda gran part del temps personal, 
mental i vivencial. També genera quadres paradoxals 
on el cas arriba a manifestar estupor o embotiment 
com conseqüència del fracàs de la resposta escollida 
i el resultat desesperançador de l’activitat frenètica 
del raonament. 

Alguns casos inclosos en el síndrome hiperqui-
nètic, consolidat a partir d’autors com Dupré en la 
vella tradició psiquiàtrica francesa, són compatibles 
amb aquesta quarta evidència clínica. I aporten valor 
diferencial a la discussió d’actualitat sobre l’abast del 
síndrome del trastorn hiperactiu i de l’atenció. 

A la infància i adolescència aquests fenòmens 
mentals no són rars, solen acompanyar els inicis pro-
cessuals, no aguts o sobtats, de la malaltia mental, 
impassos en la creixença o els llargs períodes d’incu-
bació i constitució de signes patognòmics pertanyents 
a entitats clíniques establertes. 

La psicoanàlisi mostra una amplia casuística 
avalada pels historials clínics de molts pacients amb 
diagnòstics i pronòstics diversos.

De totes maneres, el més important és que aquests 
fenòmens elementals sovint ens ajuden a entendre els 
trastorns del comportament com la manera particular 
que té el subjecte per tal de defensar-se i evitar l’an-
goixa vital, el dolor mental i la distorsió psíquica que 
produeix l’eclosió en la realitat propera o llunyana de 
l’esdeveniment mòrbid i xenopàtic. La malaltia mental 
amenaça la integritat de la persona i, per descomptat, 
l’autonomia del jo.

Divisió d’aigües. La navalla d’Occam en psi-
copatologia. 

Cal, dons, a l’hora de parlar d’alumnes amb 
trastorn de la conducta descartar entitats clíniques 
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reconegudes com els TGD, les psicosis de la segona 
infància i de la adolescència, quadres orgànics, injuries 
cerebrals i síndromes associats amb la discapacitat i 
el retard mental... 

No podem oblidar que alguns patiments per-
sonals de la creixença i la relació s’expressen per 
medi dels trastorns de la conducta. 

Aquests patiments són de naturalesa diferent 
dels malestars i les patologies mentals que generen 
comportaments alterats i que semblen disruptius però 
que en realitat solen ser maneres de defensar-se de 
la persona davant de fenòmens elementals intrusius 
o desorganitzadors i que qüestionen el sentiment de 
la vida de manera radical per que alteren l’ordre 
mental, la consistència personal i les condicions de 
la vida corporal i psíquica.

Els trastornats de la conducta no són trastornats 
mentals amb comportaments anòmals. Per altre part, 
els desordres mentals van més enllà de les dificultats 
en les relacions personals, qüestionen la pervivència 
i la integritat mental de la persona.

Aspectes evolutius dels TC.

Els nois i noies anomenats TC mostren de manera clara 
una particular dificultat, ja temprana, per tal de ajustar 
la seva conducta a allò que, des de el món dels adults, 
se’ls demana i s’espera d’ells.

Donen a entendre que no es troben còmodes en el 
món de les paraules, que sovint esperen i volen quelcom 
que va més enllà dels mots i dels pensaments, com si 
no suportessin la alienació a les regles del llenguatge 
i d’aquest món. 

Demana, donar i rebre sol estar sempre al bell mig 
de les seves dificultats per tenir una conducta adequada 
i mantenir relacions pròpies de la seva edat. 

Els costa molt usar la llengua per explicar-se que 

succeeix en les relacions amb els altres i amb les pròpies 
expectatives i sentiments. 

Els sentiments:
·	 d’extranyesa i soledat perquè els adults no 

estan sempre pendents i a disposició, 
·	 de ràbia perquè la realitat és adversa, sovint 

no és com es voldria, 
·	 de desengany perquè els desitjos no es re-

alitzen, 
·	 de fracàs davant el repte de fer –se gran i 

anar aprenent... 
generen fortes decepcions, culpes i desànim... 
Als TC els assalten les vivències de desemparament 

i de dependència molt infantils5. Lluiten contra les para-
doxes de tot plegat intentant separar-se de les persones 
de les que, contradictòriament, n’esperen tendresa i cura 
dels seus neguits i intranquil·litats...

Idealitzen i, a la vegada, fan tot el contrari d’allò 
que s’espera. No paren de ficar la pota i errar en les 
seves actituds i accions. 

El document sobre els alumnes TC del Departament 
d’Educació6 contempla tres etapes en l’evolució negativa 
del quadre:

* 	inici reactiu o fase del trastorn d’ajust a la primera 
infància, en el començament de l’escolarització 
l’alumne no s’acomoda al ordre escolar, es manté 
en l’ordre familiar, 

* 	temps estancat o fase del trastorn adaptatiu a la 
segona infància, l’alumne fa per comprendre el 
seu fracàs escolar i les seves dificultats relacionals 
però no resol positivament els conflictes

* 	resolució negativa del conflicte o exposició com-
pleta del trastorn de la conducta, l’alumne des-
espera davant de les seves dificultats escolars, 
en el ritme de l’aprenentatge i en les vivències 
personals i relacionals.

L’evolució positiva del quadre depèn de la manera 
que tenen els adults de proximitat de:

De totes maneres, el més important és que aquests fenòmens elementals 
sovint ens ajuden a entendre els trastorns del comportament com la manera 
particular que te el subjecte per tal de defensar-se i evitar l’angoixa vital, 
el dolor mental i la distorsió psíquica que produeix la eclosió en la realitat 
propera o llunyana de l’esdeveniment mòrbid i xenopàtic. La malaltia mental 
amenaça la integritat de la persona i, per descomptat, la autonomia del jo.
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a.	entendre els sentiments de la vida que embarguen 
als alumnes TC, 

b.	comprendre la seva manera paradoxal de relacio-
nar-se a través de la conducta 

c.	i establir un acompanyament adequat per a que 
el noi o la noia tingui possibilitat de subjectivar i 
narrar el seu patiment.
De totes maneres tant si es tracta d’acompanyar 

al TC com de curar al malalt mental amb trastorns del 
comportament convé reflexionar en la manera en que 

l’educació col·labora amb l’aportació de elements per 
a la construcció de interpretacions que facin el món 
vivible.

Apostem per a què els nostres joves no vagin sense 
brúixola cap al futur. 

Si el món no resulta vivible la vida es torna un 
errar cap a destins funestos, un fugir sense rumb, un 
fer sense brúixola. François Sauvagnat te publicat a 
L’Interrogant número 5 un magnífic text titulat “El precio 
de una errancia”.

Notas

(*)	 Texto presentado en las IX Jornadas de Debate de la F9B el 
7 de marzo de 2008.

1 	 És un pas més en una conversa amplia promoguda entre 
professionals dels EAP, psicopedagogs, treballadors socials 
i sanitaris que ja tenen com a fita previa important l’elabo-
ració i publicació de Els trastorns de la conducta a l’escola. 
Document del Departament d’Educació. Maig 2007.

2	  Milner, J-C. La política de las cosas. Miguel Gómez Ediciones. 
Málaga, 2007. Magnífic llibre que tracta de com pensar les 
coses de la vida enlloc de que les coses governin les nostres 
vides i ens portin de cap. Deixa en evidència els gadget del 
discurs pseudocientífic de la enginyeria social,

3	  Bauman, Z. Els reptes de l’educació en la modernitat líquida. 
Ed ARCADIA, Barcelona, 2006. Transcripció de la conferencia 
de l’autor a la Fundació Collserola.

4	  Lacan, J. Las Psicosis. Seminario 3(1955-56). Editorial Pai-
dos. Barcelona. Fem particular esment per entendre aquesta 
nominació del capitol VI, anomenat “El fenómeno psicótico y 
su mecanismo”. Lacan torna inteligible la magnífica constatació 
clínica detallada de De Clérambault.

5	  Winnicott, D. La tendencia antisocial (1956) a “Escritos de 
pediatría y psicoanálisis”. Editorial Laia. Barcelona 1981. 
Winnicott nombra aquests sentiments com propis d’una per-
sona que se sent desheretada. Que pensa que no ha rebut, 
que no ha heretat quelcom per anar per la vida… 

6	  Aquest document es pot consultar a la web del Departa-
ment d’Educació. És el resultat d’un treball interdisciplinari 
entre pedagogs, mestres, educadors, psicòlegs, psiquiatres 
i psicoanalistes a l’hora d’entendre i explicar la conducta 
pertorbadora dels alumnes amb conducta trastornada. 
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¿Cómo trabajar con niños y adolescentes conflicti-
vos? ¿Cómo tratar en la vida cotidiana a un sujeto 

que padece un trastorno? ¿Cómo convivir con ellos sin 
segregarlos? ¿Cómo hacer para que no se conviertan 
en la causa del malestar de los profesionales en los 
distintos ámbitos en los que trabajan?

Estas preguntas y algunas constataciones extraídas 
del contacto habitual de los profesionales de la Fundación 
Nou Barris con la red socio-sanitaria y educativa nos 
llevaron a pensar hace ya tres años que era necesario 
inventar un nuevo espacio que cumpliera con una deman-
da que podíamos captar entre los profesionales y también 
los familiares de niños y adolescentes que padecen un 
trastorno mental o conductual. La demanda tenía tres 
ejes principales: formación, información y soporte. De 
alguna manera tanto profesionales como familiares nos 
transmitían un mensaje claro: “Hay la soledad cuando 
uno se encuentra frente al sufrimiento”. 

Nos pusimos a trabajar a partir de ella interpre-
tando que nuestra respuesta no podía ser una respuesta 
clásica : teníamos que pensar un espacio que aunara 
esas tres demandas pero que al mismo tiempo propi-
ciara algo de la experiencia. Es decir una actividad 
que en sí misma fuera una experiencia y de este modo 
los participantes que lo vivieran pudieran ser tocados, 
pudieran atravesar ciertos campos de saber de los que 
se pudieran apropiar y hacer uso de él de manera 
inmediata.

Ese es el nacimiento del Aula de Trobada. Hasta 
la actualidad las actividades realizadas han sido las 

siguientes:
. 	Cuatro talleres dirigidos a la red sanitaria, social y 

educativa cuyo tema fue: “El trastorno mental grave 
en la infancia y la adolescencia”

. 	Primera Jornada “Aula de Trobada”: “Nuevas miradas 
sobre el TMG en la infancia y la adolescencia”

. 	Focus Group con adolescentes
El total de participantes ha sido de 160 en esta 

primera etapa. Diversos han sido los temas tratados 
a partir del título propuesto: la función del trabajo en 
equipo, el trabajo en la red, cómo tratar los momentos 
de crisis, cómo hacerse cargo de lo extraño que resulta 
encontrar sujetos que tienen un código diferente, etc.. 
Los talleres han sido un espacio propicio para estructu-
rar las preguntas y también para comenzar a construir 
respuestas. Muestra de ello son los trabajos que hoy 
publicamos de Alberto Valentinuzzi y Gregorio Romero, 
ambos participantes de los talleres, quienes continuaron 
su trabajo de elaboración en otros espacios del Aula 
como es el de interconsultas. Finalmente el marco de 
la jornada lo presenta la profesora Hebe Tizio, como 
un elemento más en el recorrido de organización de 
un saber que nos permita reencontrarnos y orientar 
nuestro hacer.

Para finalizar es importante señalar que el Aula 
de trobada recoge las actividades y sus producciones 
al modo de una investigación que es lo que nos permi-
tirá renovar nuestra oferta en esta segunda etapa que 
estamos iniciando.

El aula de trobada:  
un nuevo dispositivo

Susana Brignoni
Psicóloga Clínica. Coordinadora del Programa 
SAR de la FNB
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1. La categoría “trastorno 
mental grave” y el uso que 
se hace de ella

Para comenzar hablaré del llama-
do TMG porque en este momento 
histórico, donde la subjetividad se 
tiende a reducir a números y siglas, 
tenemos que hacer el camino inverso 
para recuperar al sujeto. ¿Por qué es 
necesario hacerlo? Porque la deshu-
manización que eso implica afecta 
tanto a los profesionales como a las 
personas con las que trabajan. Si ha-
blo de humanización es porque se 
trata con seres humanos que tienen 

sus modalidades de sufrimiento y de 
satisfacción.

Aunque cada vez más se quiere 
hacer creer a los profesionales que 
su trabajo se reduce a aplicaciones 
estándares, a evaluaciones y estadís-
ticas, ellos saben muy bien el precio 
que pagan si pierden de vista la es-
pecificidad de su función profesional. 
No sólo se cronifican los sujetos y se 
vuelven más difíciles, pues se trans-
forman en síntoma de la institución, 
sino también los profesionales y los 
efectos de esto se expresar con ma-
lestares variados.

De allí el título de este trabajo, 

pues se trata de ir de la categoría 
TMG al sujeto que es la única manera 
de poder hablar del vínculo que es lo 
que preocupa a todos. Los educadores 
trabajan con personas que tienen lo 
que llaman TMG lo que quiere decir 
que cada una de ellas expresará de 
manera diferente esa problemática. 
La categoría agrupa distintos aspectos 
que tienen que ver con la psicosis, 
pero no incluye todos los casos de 
psicosis. 

Veamos primeramente el término 
trastorno pues tiene todo su peso ya 
que indica que hay algo que pertur-
ba el orden, que produce inquietud. 

Del trastorno mental grave 
al descubrimiento del 
sujeto: las particularidades 
del vínculo

Hebe Tizio
Psicoanalista, Miembro de la ELP
Profesora de la Universidad de Barcelona
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Se nombran como TMG ciertas pro-
blemáticas psicóticas, del desarrollo, 
disociales, que cursan produciendo 
perturbaciones, “trastornando” el or-
den social establecido en la familia, 
la escuela, o las relaciones sociales 
en sentido amplio ya sea porque 
perturban al otro o porque son un 
peligro para sí mismo. Es más, los 
profesionales encuentran perturbado 
su trabajo por las particularidades de 
ciertos sujetos afectados de TMG y se 
escucha con frecuencia “no sabemos 
qué hacer”.

Entonces, no se trata de desco-
nocer la categoría sino de saber que 
nombra algo que tiene que ver con 
una problemática que se actúa en el 
vínculo social. Pero el riesgo es que 
se transforme en una categoría de 
orden público que estigmatiza a los 
sujetos colaborando con las lógicas 
de exclusión social.

Para hacer un buen uso es nece-
sario ser conscientes de que no es fácil 
trabajar con las problemáticas como 
las que se mencionan y que se debe 
luchar contra las propias creencias, 
dicho de otra manera, con la resis-
tencia que produce tratar con modali-
dades que parecen estar de espaldas 
a lo que los educadores consideran 
la realidad y que son resistentes a 
los recursos educativos habituales. 
Siempre es más fácil refugiarse en 
la categoría, pensar que el sujeto no 
tiene salida porque es loco o malo. 
A veces se oscila entre todo vale y 
luego cuando hay pasajes al acto se 
recurre a la represión.

2. Lo importante es una 
aproximación diagnóstica 
y moverse en el marco del 
trabajo con otros

No me refiero sólo al diagnóstico 
clínico sino al funcionamiento. Cada 
sujeto funciona de una manera y 
aunque esta modalidad nos parezca 
irracional hay que entender que por 

algo está, que tiene una lógica que 
no conocemos. Con lo cual se marca 
la posición del profesional con un no-
saber que a veces es difícil tolerar.

 ¿Por qué un adolescente lleva un 
gorro todo el día y si se le dice algo se 
enfurece o agrede? ¿Es un mal hábito 
que se debe corregir? El caso al que 
me refiero trata de un sujeto que lo 
usaba para protegerse del Otro que 
podía leer sus pensamientos y “así la 
mirada no pasa”. De nada servía que 
los educadores le explicaran que el 
Otro no podía leerlo, porque en su 
desarrollo no había limitado al Otro 
que es lo que hacen los niños cuando 
le cuentan mentiras a sus padres para 
comprobar que al otro se lo puede 
engañar. ¿Por qué no sirve? Porque 
el sujeto tiene una certeza y eso no 
se modifica en todo caso se evita, se 
rodea, se trata. De más está decir 
que continuó con su gorro hasta que 
pasó a usar gafas oscuras, es decir, 
a velar una mirada.

El funcionamiento puede darnos 
una primera aproximación a las mo-
dalidades defensivas y productivas de 
un sujeto. 

Otro ejemplo, un chico que es 
muy buen alumno pero que evita sis-
temáticamente una parcela del co-
nocimiento vinculada a la biología 
porque le produce horror el cuerpo 
humano, que adquiere la significación 
de carne muerta. Claro que esto no 

aparece así de claro en el inicio. En 
la escuela sus compañeros se burlan 
de él y un maestro empeñado en “en-
señarle” le insiste sobre el cuerpo y 
la sexualidad interpretando que le da 
vergüenza el cuerpo sexuado. Otro 
problema que tenía era un cambio 
en la modalidad de alimentación, no 
comía “animales muertos”; su entorno 
le había dado el nombre de anorexia. 
Para este chico el evitar los conoci-
mientos vinculados con la anatomía, 
especialmente su representación y su 
transformación en lacto-ovo-vegeta-
riano daban cuenta de la invención de 
una solución. Después de un tiempo 
de trabajo y de ubicar los puntos 
necesarios de apoyo con la escuela y 
la familia, que no podían aceptar una 
exclusión en el saber y su conversión 
alimentaria, las cosas fueron mejor. 
El sujeto trabajaba para construir su 
defensa frente a ese horror que le 
invadía pero era una construcción 
no aceptada socialmente. Es verdad 
que se plantea la cuestión de cuá-
les son los límites a aceptar en estos 
casos. Es frecuente que los esfuerzos 
adaptativos y normalizadores del otro 
social desestabilicen los esfuerzos del 
sujeto por restaurar un orden y ela-
borar una explicación de lo que le 
sucede. La problemática de este chico 
era cómo ubicarse frente a eso que lo 
trastornaba y su defensa trastornaba 
a padres y maestros. 

La cuestión central que se plantean los profesionales 
es qué avalar y qué tratar de modificar…Eso no se 
puede responder de manera general más que diciendo 
hay que ver en cada caso qué construye el sujeto, 
cómo funciona y qué márgenes hay del lado de su red 
de circulación. A veces hay que cambiar al sujeto de 
lugar, de red…
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Por eso es importante el tra-
bajo en red no sólo con otros pro-
fesionales sino también con la red 
de circulación del sujeto para que 
puedan aceptar, dentro de ciertos 
límites, su particularidad. Claro está 
que no todo puede integrarse y que 
hay veces que lo que estabiliza al 
sujeto desestabiliza a lo social por 
eso cuanto menos adaptativa sea la 
respuesta más restringida será la po-
sibilidad de circulación. A veces el 
ingreso es la solución…

3. ¿Qué hacer?

Hay algunos sujetos para los cuales 
la evitación del otro es necesaria, a 
veces pueden acercarse al otro por 
Internet, porque no toleran el menor 
signo de goce en el otro. Vivir separa-
do de la invasión que supone el otro 
en ciertos casos en una necesidad que 
hay que avalar. Por eso hay niños, 
en cierta medida autodidactas, que 
aprenden solos en Internet porque no 
pueden soportar a un maestro por 
más que éste se descomplete.

Hay casos de precariedad que 
no dependen de la situación económi-
ca del sujeto sino de una forma que 

ha encontrado el sujeto de sostenerse 
en el mundo.

La cuestión central que se plan-
tean los profesionales es qué avalar 
y qué tratar de modificar…Eso no se 
puede responder de manera general 
más que diciendo hay que ver en 
cada caso qué construye el sujeto, 
cómo funciona y qué márgenes hay 
del lado de su red de circulación. A 
veces hay que cambiar al sujeto de 
lugar, de red…En un caso un aleja-
miento del núcleo familiar, en otro un 
cambio de ubicación respecto a las 
exigencias escolares…pero en otros 
puede tratarse de mantenerlo fijado 
y no introducir cambios porque nece-
sita un otro tan regular que parezca 
muerto, que sea casi una cosa. 

Para saber esto hay que tener 
también una cierta información del 
lugar que ocupó el sujeto antes, cuál 
ha sido su recorrido. Por ejemplo, 
un adolescente con graves problemas 
cuando en la pubertad comenzó a 
ejercitar su fuerza sus padres tuvie-
ron miedo. Lo que hasta entonces era 
tolerado dejó de serlo y lo que no 
habían podido resolver en un primer 
momento, como separación de la bue-
na manera, querían resolverlo con la 
expulsión vía juez de menores. La 

separación es un operador estructural 
y cuando no funciona puede aparecer 
el pasaje al acto como un intento de 
lograrlo.

Por eso es importante la for-
mación del profesional y espacios 
como el que hoy nos reúne pues 
hay cuestiones conceptuales como la 
transferencia que deben ser tenidos 
en cuenta.

La transferencia no la inventó 
el psicoanálisis sino que la forma-
lizó. Efectivamente en la vida hay 
para cada sujeto una modalidad de 
relación que repite y cuando hay 
un TMG es algo que hay que cui-
dar especialmente pues ese vínculo 
siempre puede tornarse perseguidor 
o erotomaníaco o puede introducir 
pasajes al acto variados. Lacan ha-
blaba de la maniobra de la trans-
ferencia y esa es efectivamente la 
cuestión: cómo maniobrar para que 
la transferencia no sea un impedi-
mento para realizar la función. A 
veces hay que pensar que cuando 
la transferencia se hace densa es 
mejor que intervenga otro miembro 
del equipo: de allí la importancia 
del trabajo con otros, de la prác-
tica asumida entre varios y de la 
supervisión.
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En la actualidad se perdió la posibilidad de seguir 
sosteniendo cómodas generalizaciones sobre las 

costumbres y problemáticas de los adolescentes, tanto 
en lo que hace a su relación con el placer como a su 
modo de vivir la disyunción entre sexo y manifestaciones 
afectivas. Por eso el psicoanalista no puede quedarse 
con la afirmación de los estados del alma invariables 
desencadenados en la pubertad. La declinación del poder 
de las normas paternas para afrontar estas cuestiones, 
junto con el hedonismo que predica el sistema, condi-
ciona un panorama complejo y diverso en este terreno, 
por lo que es necesario detenerse en las condiciones de 
vida y valores que son afectados por los nuevos modos 
de afrontar el núcleo abismal de la sexualidad por parte 
de los diferentes grupos de adolescentes. En este trabajo 

el autor, además de contrastar la descripción de las 
últimas décadas de diferentes observadores, se detiene 
en particular en la experiencia diferencial de los jóvenes 
de las grandes ciudades y la de los suburbios.

El adolescente generalmente hace obstáculo al dis-
curso convenido de la psicopedagogía. Un tipo de edad 
a una distancia también inestable de una generación 
a otra, y sobretodo cuyo franqueamiento es también 
incierto, desalienta el mensaje del educador más con-
vencido. El cliché del estado de desarrollo o del pasaje 
crucial entre dos épocas palidece frente a la explosión 
de las normas aún encarnadas por la generación de 
sus padres, y sobre todo la de la norma sexual.

La generación nacida en los años setenta, des-
pués, la posmoderna de los años noventa, son, cada 

El sexo débil de los 
adolescentes: sexo-máquina
y mitología del corazón(*)

Serge Cottet
Psicoanalista. 

Traducción: María Inés Negri
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una a su manera, reveladoras de la maldición sobre 
el sexo que la ideología de los años sesenta y ocho 
creyó poder superar.

Con relación a esta subversión, el psicoanalista 
no puede quedarse con la afirmación de los estados 
del alma invariables desencadenados en la pubertad. 
Recordemos, a título de indicación, los paradigmas con 
los cuales Anna Freud calificaba al adolescente, sin en-
contrar motivo para elevar la clínica psicoanalítica a la 
altura de los nuevos síntomas más bien inquietantes.

“Admito que es normal para un adolescente tener 
durante mucho tiempo un comportamiento incoherente e 
imprevisible, combatir sus pulsiones y aceptarlas, man-
tenerlas a distancia y ser desbordado por ellas, amar 
a sus padres y odiarlos,

rebelarse contra ellos y depender de ellos, estar 
profundamente avergonzado de su madre ante los otros 
y, de manera inesperada, desear hablarle con el corazón 
abierto; complacerse en imitar a los otros e identificarse 
a ellos y sin embargo estar en la búsqueda incesante 
de su propia identidad; de ser más idealista, artista, 
generoso y desinteresado como no lo será jamás, pero 
también lo contrario: centrado en sí mismo, egoísta, 
calculador. Tales fluctuaciones entre los extremos opues-
tos parecerían totalmente anormales en cualquier otro 
momento de la vida”.1

Estas palabras de alivio contrastan con los aspec-
tos más dramáticos que la actualidad revela a lo largo 
del tiempo sobre los adolescentes, así se trate de los 
dramas del amor como de las formas modernas del 
síntoma: droga, sida, suicidio y otros pasajes al acto. 
Estamos incitados a considerar al adolescente más bien 
a partir de este real clínico. Este punto de vista había 
sido ilustrado por un número de L’Âne2 de 1985, sin 
llegar, sin embargo, a las derivas de hoy.

Hace veinte años, yo mismo había endurecido el 
tema y puesto en cuestión esta “normalidad” tenien-
do en cuenta la posición de Freud: la mutación de la 
sexualidad a esta edad cambia la teoría simplista de la 
sexualidad infantil. Es decir que todo no se jugó a los 
seis años. El momento de la pubertad pone en juego un 
real del sexo sin precedentes que dejará marcas. Es con 

acentos sulfurosos dignos de Dostoïesvsky que, en “El 
hombre de los lobos”, son descritos los desarreglos de 
la sexualidad del varón en la adolescencia, en particular 
bajo la modalidad de las tentativas de seducción de la 
hermana. Más allá de la psicología de los estadios, la 
sociedad psicoanalítica de Viena consagró muchas de 
sus sesiones a esta cuestión con un cierto acento dra-
mático, especialmente a propósito de El despertar de la 
primavera de Frank Wedekind y del suicidio de niños. En 
1910, se comentaba el libro del doctor Abraham Baer3 
respecto a esta cuestión. La obra pone en evidencia los 
efectos del goce en los estados del alma de los jóvenes. 
La tesis higienista de Baer (1901) no fue bien recibida 
en la época porque la misma lo imputa a la sexualidad 
asimilada en esa época a una fuerza vital nietzscheana, 
a la responsabilidad de la autodestrucción: “Baer cree 
[…] que el aumento de los suicidios de niños debe 
ser puesta en relación con la precocidad creciente de 
nuestra juventud hipersofisticada, que se hastió por el 
goce de toda suerte de placeres”.4

Más allá de su ingenuidad, estas líneas son más 
elocuentes hoy que en la época de Freud, ya que las 
mismas presentan la maldición sobre el sexo como el 
reverso de los años locos. Nosotros seguimos a Christian 
Baudelot y a Roger Establet cuando afirman como dur-
khemianos: no es la sociedad la que aclara el suicidio, 
es el suicidio que aclara la sociedad.5 Sin desarrollar 
acá la cuestión de los suicidios de los jóvenes, cree-
mos, mutatis mutandi, que la sexualidad de estos últimos 
aclara la sexualidad contemporánea. La misma revela 
el impasse así como la caricatura trasmitida por “estos 
verdaderos niños que son los padres”.6

El hiperconsumo y la sexualidad  
“viento en popa”

¿La permisividad de la época realiza finalmente el “go-
zar sin trabas” predicado por los mayores? ¿O bien es 
necesario descifrarlo en función del desencadenamiento 
del consumo de las sociedades contemporáneas? ¿Li-
bertinaje o liberalismo?

El adolescente generalmente hace obstáculo al discurso convenido de la 
psicopedagogía. Un tipo de edad a una distancia también inestable de una 
generación a otra, y sobretodo cuyo franqueamiento es también incierto, desalienta 
el mensaje del educador más convencido.
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Al modo de Jean Baudrillard, un observador atento 
al malestar contemporáneo caracteriza más bien la vida 
sexual por “el alineamiento del orden erótico sobre el 
orden económico”.7 Las características de la sociedad de 
consumo son aplicadas acá a la sexualidad, volviendo 
obsoletos los sintagmas fijos del psicoanálisis, connotados 
por la angustia y la represión.

Los años 2000, según los comentadores del males-
tar moderno y los psicosociólogos, son caracterizados 
por el hiperindividualismo, la permisividad, la interfe-
rencia de los roles y de las identidades. La precocidad 
de las relaciones sexuales se revela, especialmente en 
las niñas. La información en materia de sexualidad 
siguió todas las innovaciones tecnológicas e informá-
ticas de estos dos decenios. La prensa people arroja 
sobre los adolescentes una relajación, un cinismo y 
una crudeza que rompe con los tabúes de la gene-
ración precedente. El “sexo” es condenado a sufrir 
la suerte del hiperconsumo y la ley de la economía 
del mercado: performance, rapidez, competencia, etc. 
Gilles Lipovetsky describe el imaginario sexual de las 
jóvenes generaciones como espejos que reflejan los 
clichés y los imperativos conductuales hoy “atalona-
dos en las empresas y los deportes”8 : el estallido del 
goce, la inconstancia y la inestabilidad de los sujetos, 
la fragmentación pulsional son asimilados a una “bal-
canización del consumo”.9

Es tentadora la analogía entre el comportamiento 
“fragmentado, sin reglas, volátil” imputado a un consumo 
patchwork, y la inestabilidad afectiva.

Sin embargo el imperativo de una performance 
dictada por el amo es una simplificación. La lista de 
sentimientos –amistad, sexualidad, ternura, amor….- 
ciertamente fragmenta las elecciones de objeto. ¿No es 
más bien la ausencia de normas y de modelos lo que 
abre la vía a esta deriva de la pulsión? Un observador 
subraya “que a diferencia de sus mayores, no hay más 
vía legítima para entrar en la sexualidad”.10

La banalización de la relación sexual tendría como 
consecuencia borrar al mismo tiempo el ideal amoroso. 
Esto lo verificamos en los adolescentes. Lipovetsky podía 
describir en 1983 una suerte de indiferencia en materia 
de amor, una apatía new-look, sin síntomas.

Contrariamente al spleen característico del nihilis-
mo, ninguna desesperación sería el resultado de esto.11 
En la misma época, Françoise Dolto describía el “nuevo 
comportamiento amoroso” como intimidad platónica ge-
nerada por la mixtura en un fantasma andrógino: “ellos 
se pasan su chicle con éxtasis, comparten tomando una 
coca-cola de la botella, intercambian el cigarrillo de 
marihuana, y todos se besan en las mejillas”.12 Esta 
versión soft del compañerismo incluye ciertamente la 

cama pero, con pesar para el psicoanalista nostálgico, 
sin pasión ni “encuentro verdadero”.”13

Es cierto que el hiperconsumo no parece encontrar 
su consagración en materia de sexualidad en los jóvenes, 
sino más bien su auto limitación.

Poco antes del sesenta y ocho, Lacan, muy conecta-
do con el reverso de la vida contemporánea suscribía a 
esta evidencia: en materia de sexualidad las cosas han 
cambiado mucho. La sexualidad perdió algo del goce 
clandestino y transgresivo. Sólo se habla de eso: “La 
sexualidad es algo mucho más público”.14 Su atención 
se refería a la actualidad de una sexualidad “viento 
en popa”.[15] Introducía allí un bemol: la pretendida 
libertad sexual de los jóvenes y de las jóvenes enmas-
cara una defensa. Lacan escribe: Eso apunta a lo exual. 
(“Ça visse exuelle”).16

¿En efecto, no se describe a los jóvenes como fi-
jados, atornillados, a sus blogs, sus SMS, sus pantallas 
donde se negocia y se programa el no encuentro? No el 
encuentro imposible sino la indiferencia por éste como 
forma moderna de no relación sexual: hablar poco, 
hacerlo eventualmente, sacar la menor consecuencia 
posible. Hay algo muy diferente que un agotamiento 
del goce debido a la pretendida facilidad de acceso al 
cuerpo del partenaire. Ninguna prueba de verdad. Acá 
la sexualidad hace “agujero en la verdad”.17

Más que un arte de vivir new age, la indiferencia de 
los jóvenes no sería sino una defensa contra ese vacío, 
entonces un síntoma. A la ficción de un acto sexual “que 
no tiene más importancia, diríamos, que beber un vaso 
de agua”18 Lacan oponía, por otra parte, la angustia y 
la turbación suscitadas en esa ocasión.

La banalización de la relación sexual 
tendría como consecuencia borrar al 
mismo tiempo el ideal amoroso. Esto 
lo verificamos en los adolescentes. 
Lipovetsky podía describir en 1983 
una suerte de indiferencia en materia 
de amor, una apatía new-look, sin 
síntomas.
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Una fórmula análoga es aplicada específicamente 
a los adolescentes en el comentario sobre Wedekind. 
Pero ya no es más cuestión de verdad: esta vez, la 
sexualidad hace agujero en lo real.19 En el mismo nú-
mero de L’Âne, destacábamos que el comentario de “El 
despertar de la primavera”20 de Lacan volvía sensible 
la turbación de la sexualidad confrontada, no a la pro-
hibición, sino a lo real del traumatismo del encuentro, 
con la no relación. Desde entonces, este tema ha sido 
ampliamente confirmado por la experiencia analítica 
con los adolescentes. EL CPCT-Adolescentes constituye un 
laboratorio de elección a este respecto que rompe con 
la doxa media del mito de la permisividad. El defasaje 
del sexo y del sentimiento es acá llevado al máximo. La 
relación sexual entre chicas y varones, describe a menudo 
con crudeza, la falta de las mediaciones convenidas, 
de los semblantes de los discursos instituidos.

¿Y el discurso psicoanalítico?

La rectificación que Lacan opera en 1973, en “Televisión”, 
relativa al impacto del psicoanálisis, vuelve a acentuar 
la responsabilidad de éste en la ideología de la libe-
ración del deseo. El error consistía en un contrasentido 
hecho sobre la represión. No es la práctica sexual que 
es reprimida, sino el bien decir sobre el sexo que es 
imposible. Lo real, es la imposibilidad del encuentro 
no con el objeto, sino con el partenaire complemento 
del sujeto. Una maldición que, pese a la multiplicidad 
de las relaciones, genera dos afectos específicos en los 
jóvenes: el tedio y la morosidad21; no son extraños al 
refugio en una oscura espiritualidad que eventualmente 
toma formas inquietantes.

Flores azules

Queda por saber si, como lo cree Lipovetsky, el li-
beralismo sexual “engendra un neo pauperismo tanto 
libidinal como afectivo”.22 Observamos, por otra parte, 
que en el 2006 el sociólogo rectifica significativamente 
su descripción postmoderna

de la apatía en provecho de valores que consagran 
un “hedonismo moderado”, suerte de suspensión del 
desencanto amoroso. Don Juan está, parece, fatigado. 
La apatía seductora masculina correspondería a “El 
empuje de una cultura que privilegia lo relacional, la 
autenticidad, la escucha de sí mismo, la comunicación 
intimista.”23 Ya Françoise Doltó constataba lo mismo en 
1988 en la serie de emisiones de televisión consagradas 
a los adolescentes: los jóvenes quieren la amistad, la 

fidelidad y la complicidad más que nada. En esa época, 
los interlocutores de Dolto estaban impactados por este 
conformismo del “narcisismo de a dos”.24 Lipovetsky lo 
confirma: “Los jóvenes aspiran cada vez más temprano 
a vivir en pareja “instaladas” y fieles”. La trasgresión 
no es más lo que era. Al “desencanto del sexo” por 
la banalización de la libertad sexual sigue el desmo-
ronamiento del imaginario controversial. Agreguemos 
a esto la ideología del compañerismo en lugar de la 
pasión sexual; de lo que resulta un serio debilitamiento 
de la relación sexual. Como lo dice Françoise Dolto: “el 
sentido se pierde y los sentidos* no son más aguzados 
como eran”.25

De todo esto resulta un “hedonismo moderado”, 
alejado del modelo de fusión de la pasión, que preserva 
sin embargo, el ideal amoroso. “Los adolescentes mis-
mos no pueden escapar a una referencia, aunque sea 
leve, al sentimiento y al amor, para velar la desnudez 
de la pulsión, las jóvenes expresando el deseo que 
los jóvenes reconocen, expresando con las palabras, 
lo que ellos sienten”.26 Nada nuevo bajo el sol. Salvo 
que el sentimiento amoroso viene a hacer “bloqueo* al 
consumo-mundo”.27

Así se encuentra controvertida una versión hard e 
hipermoderna del empuje a gozar contemporáneo para 
todos. Bajo la vestimenta ilusoria de la libertad sexual, 
encontraríamos lo invariante de lo sentimental. 

Obscenidad de lo sentimental

No se trata entonces de la muerte de la afectividad ni el 
supermercado del goce en los jóvenes. La permanencia 
de una disyunción entre el sexo y el sentimiento forma 
parte de los clichés obligados a los cuales recurre todo 
observador.28 Este binario se sostiene de otro ideali-
zado, ciertamente no perimido, pero en declinación. 
Constatamos, sino la era del vacío, al menos al fin de 
la educación sentimental. La ruptura es grande respecto 
a la trasmisión paterna de los valores en materia de 
sentimientos.

Este binario, si se confirma, no recubre completa-
mente el clivaje paradigmático del romanticismo para 
el varón: o sea, el ideal femenino y “el frecuentar asi-
duamente burdeles”.29

Este tema novelesco está destinado a una larga 
duración, aunque variantes y mutaciones históricas lo 
jalonen. La historia del primer y del segundo romanti-
cismo francés destaca los avatares del ideal amoroso 
y del desencanto.30

El fantasma del tercero excluido en el tumulto de 
las pasiones en la juventud, la disputa de las ideas de 
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la época según las generaciones – 1820, 1830, etc. 
-, acentúan tanto la exaltación conquistadora como la 
depresión del neurótico.

Podríamos confrontar Le Lys dans la vallée (1836) 
de Balzac con Volupté (1834) de Sainte-Beuve para 
no confundir el espíritu de una época con un síntoma 
obsesivo. Si buscamos el peso del gusto que afecta la 
esfera sentimental en los jóvenes, se subrayará el mo-
mento en el que, en la historia de los sentimientos, la 
jerarquía de los sentimientos se invierte. Roland Barthes 
lo describió bien al considerar que la indecencia del 
sexo ha sido reemplazada por “la obscenidad de lo 
sentimental”.31 Lipovetsky no suscribe a esta mutación, 
lo que no es falso en el plano de lo observable. Re-
tengamos, sin embargo, que Barthes no se refería a 
la desaparición del sentimiento, sino a la obscenidad 
de su mediatización. Constataba la extrema soledad 
del sentimiento amoroso “abandonado por lenguajes 
próximos”, es decir despreciado o burlado por ellos. 
Una verdadera transmutación de los valores caracteriza 
históricamente nuestra época: “No es más lo sexual lo 
que es indecente, es lo sentimental.”32

La exhibición pública y mediática de la intimidad 
tomó proporciones aún desconocidas en esta época. No 
es que el sentimiento amoroso se haya debilitado, pero 
el amor se ha vuelto obsceno “es por esto precisamente 
que él pone lo sentimental en el lugar de lo sexual”.33 
De esto surge un impasse específico, el obstáculo en 
los adolescentes que caracteriza la imposible confesión 
amorosa, particularmente por parte de los varones, no 
que por el pudor o el ideal viril deban excluirlo, sino 
porque las palabras no existen más.

El análisis de Roland Barthes es bastante flauber-
tiano. Consagra la estupidez propia de las palabras de 
amor. No es por azar que el héroe de Novembre, escrito 
en 1842 a la edad de veintiún años, es un adolescente 
que no habla frente a una puta sentimental. Los roles 
están invertidos. Es ella quien habla, le dice que lo 
ama, pero él se calla.

En El idiota de la familia[34], Sartre remarcaba 
la opacidad de los nombre de La Mujer en el hombre 
joven, el misterio que constituían para él las palabras: 
“amante, mujer, adúltera”. Esta vacilación del significante 
frente al enigma del significado deja al joven hombre sin 
apoyo en una época donde sin embargo el ritual de la 
pérdida de la virginidad está perfectamente codificado. 
Frente a la ausencia de una inscripción en lo simbólico, 
lo indecible del goce de la mujer tiene ya para el joven 
Flaubert acentos bovaristas: “este misterio de la mujer 
por fuera del matrimonio, y más mujer aún a causa 
de eso mismo, me irritaba y me tentaba con el doble 
atractivo del amor y la riqueza.”35

El sentimentalismo provinciano es el de los colegia-
les de la época de Flaubert con relación a la capital: “las 
últimas expansiones del romanticismo llegan hasta noso-
tros […] comprimidas por el medio provinciano hacen 
en nuestros cerebros extrañas efervescencias.”[36]

Sartre comenta destacando un desfasaje, una al-
teración del mensaje, un malentendido que hace que 
el romanticismo, elaborado en la capital, pero debilita-
do después, fue vivido con violencia en las Provincias. 
Veamos si nosotros podemos aplicar estas distorsiones 
al clivaje ciudad/suburbios de hoy donde el hedonismo 
moderado no parece ser la regla. Extrañas pasiones se 
codean allí con los clichés precedentes.

Suburbios bajo castración

Es el momento de precisar que el clivaje ciudad/su-
burbios se impone como discriminando las costumbres 
sexuales de los adolescentes.37

Encontramos allí una curiosa mezcla de sexismo 
arcaico, sentimentalismo obsoleto, impulsos de cortesía 
y de cinismo obsceno y violento, a veces en los mismos, 
como si el estallido y los embrollos del sexo provocaran 
para ellos mismos jerarquías y exclusiones.

El binario del sexo y del sentimiento se halla compli-
cado por los diferentes objetos femeninos que discriminan 
hoy los jóvenes de los suburbios: una pluralización que 
corresponde a varias funciones tanto de iniciación como 
de consumación. El objeto encuentra su lugar en una 
jerarquía entre los dos. Se distinguirá a las vírgenes y 
las otras, y entre estas últimas las cerdas, las perras, 
las puercas (las grandes y las pequeñas), las viciosas.38 
Al lado de esto, está el flirt.

La historia “del flirt”, particularmente en los adoles-
centes, muestra la persistencia de su independencia con 
relación a la sexualidad, su autonomía con relación al 
placer preliminar. “Menos del 15% de los adolescentes 
hacen las primeras caricias a la persona que ha sido el 
partenaire de su primer beso, y un porcentaje más débil 
aún practica el coito con esta persona. La apuesta del 
flirt no es pues en lo inmediato el acceso a relaciones 
genitales, sobre todo para los adolescentes”.39

El psicosociólogo está perturbado por la impor-
tancia que le dan los jóvenes de las ciudades a la 
clasificación de las jóvenes “en un contexto histórico 
en que las jóvenes generaciones borraron los límites 
sobre los que se fundaban las prohibiciones e interdic-
ciones”. Los códigos sexuales parecen hipersocializados, 
empujando a los jóvenes a buscar contactos en el 
exterior. Se conserva entonces el binario: permanencia 
y revolución.
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Volvamos a la pretendida apatía, esta está con-
trabalanceada por afectos y comportamientos más in-
quietantes tales como la droga y el alcoholismo de los 
jóvenes, sobre todo cuando su rol es establecido en los 
pasajes al acto suicidas, la violencia y los maltratos 
sexuales. Cinismo y sadismo cautivan hoy a jóvenes 
verdugos de quince años. Difícil de inscribir los virajes 
en el hiperconsumo. La indiferencia a la gravedad de la 
violación no proviene ciertamente de las teorías sexuales 
infantiles. Las jóvenes, pareciera, se comprometen en 
lo mismo, sumergidas en la envidia, los celos, el odio 
al alter ego y llegan hasta torturar a sus vecinas. Es 
probable que lo que resulta de la fiesta no alcanza 
para la catarsis del plus de gozar; estos desbordes 
son sin ley.

En contraste con la pareja unisex, hay observa-
dores que ponen ahora en evidencia asimetrías que, 
en su gran mayoría, no son a favor de los varones, 
especialmente “menos educados”.40 A uno le gustaría 
tener datos como Durkheim sobre el grado de celos en 
unos y otros. Parece que los roles se han invertido a 
este respecto: los varones enamorados “son confrontados 
a situaciones que eran típicamente las que se imponía 
a las mujeres: ser abandonados un poco brutalmente 
o ser ‘compartidos’.”

Este cambio de las costumbres pone a los varones 
en una situación inestable, se vuelven celosos como 
tigres. Aún más en la medida que el discurso femenino 
los lleva a esto. O el macho se resiste o se civiliza. Hay 
estadísticas sobre este tema. En los varones, se cree 
saber, “el amor que era enunciado como el motivo de 
las relaciones sexuales en el 40% de los casos en 1970, 
lo es cerca del 65% de los casos en 1990.”41 ¿Habrán 
sido escuchadas las jóvenes?

Apreciaremos las declaraciones de una jovencita de 
un monoblock: “en general, lo que ellos (los hombres) 

quieren, es que estemos por debajo, vamos. No quieren 
que seamos iguales”.42

Un film interesante, L’esquive de Abdellatif Kechiche, 
describe admirablemente el contraste entre la perfor-
mance del sentimiento amoroso y la ausencia de todo 
discurso en el cual inscribirse. Donde la acción se sitúa, 
la retórica romántica no corre por las calles. El drama 
es que, por una parte, la misma sobrevive en los libros, 
y que por otra parte, no es reemplazada por nada.

Jóvenes musulmanes escolarizados son enrolados 
por un maestro en un grupo de teatro. Actúan una obra 
de Marivaux. Las jóvenes no se desenvuelven mal, una 
de entre ellas, especialmente, exagera su coquetería 
con un talento natural mezclándolo con la retórica más 
aguda del hablar suburbano. El defasaje es perfecto: 
una verdadera coqueta de suburbio se desdobla y hace 
semblante de coquetería en los juegos del amor y del 
azar sin comprender bien lo que ella dice. Un joven 
adolescente perdidamente enamorado de ella, poco 
locuaz, cree deber tomar el lugar que ocupa su rival 
en la escena de teatro y recitar su papel a la bella. 
Finalmente logra ocuparlo, desplaza al rival, salvo que 
él no comprende una sola palabra de la declaración 
de amor que lee con una dicción imposible y olvidando 
la mitad del texto. Después de su mal papel, se queda 
mudo, es trágico. Es poco decir que las palabras le 
faltan. La lengua del amor le es desconocida, él solo 
sabe que la misma existe en el Otro. El joven llega 
solamente a convencerse

de la necesidad de la palabra de amor en igua-
les circunstancias y de la impotencia que surge de la 
imposibilidad de decir. Lo más fuerte no es el defasaje 
entre su hablar al revés (verlan)43 y Marivaux porque, en 
ningún momento, el joven hombre es cómico; lo trágico 
reside en la certidumbre que tiene este último de ser 
desposeído del decir que hace falta en la ocasión.

Retengamos, sin embargo, que Barthes no se refería a la desaparición del 
sentimiento, sino a la obscenidad de su mediatización. Constataba la extrema 
soledad del sentimiento amoroso “abandonado por lenguajes próximos”, es decir 
despreciado o burlado por ellos. Una verdadera transmutación de los valores 
caracteriza históricamente nuestra época: “No es más lo sexual lo que es indecente, 
es lo sentimental.
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Los especialistas confiesan el divorcio que existe 
entre las demandas afectivas de los dos sexos en la 
adolescencia. Si a esto agregamos que los jóvenes de 
los suburbios “están cerrados a interrogarse sobre su 
vida afectiva”44, podemos entonces considerar que la 
vida sexual de los jóvenes de los suburbios cristaliza 

la mayoría de la cuestiones sobre los adolescentes en 
la actualidad.

Es lo que confirman los diversos hechos cuando 
ponen en evidencia la emancipación de las jóvenes 
confrontadas a la protesta viril.
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